
 

 

 

PRZYGOTOWANIE DO GASTROSKOPII 

 

 

Na 6 godzin przed badaniem nie wolno jeść. Wskazane, aby ostatni posiłek był półpłynny lub 

płynny. 

 

Na 2 godziny przed badaniem nie można pić. Nie należy żuć gumy ani palić papierosa. 

 

Osoby przyjmujące inhibitory pompy protonowej powinny odstawić je co najmniej na 14 dni przed 

planowanym terminem badania, decyzje o odstawieniu tych leków podejmuje lekarz prowadzący 

(leki powodują fałszywie ujemny wynik testu Helicobacter pylori). 

 

 

Osoby wymagające stałego, regularnego przyjmowania leków 

(np. na nadciśnienie tętnicze, choroby serca, padaczka, hormony) 

 w dniu badania zażywają poranną dawkę leku!!! 

 

1. Osoby chorujące na cukrzycę – muszą być przygotowani do badania pod kontrolą lekarza 

prowadzącego. W dniu badania nie należy przyjmować porannej dawki Insulin i doustnych 

leków hipoglikemizujących. Wskazane jest wykonanie badania w godzinach 

przedpołudniowych. 

 

2. Chorzy przyjmujący takie leki jak: ozempic, rybelsus, wegovy saxenda, victoza, mounjaro i 

trulicity powinni odstawić je na 7 dni przed zabiegiem (niezależnie od tego czy przyjmują tabletki, 

czy zastrzyki). 

 

3. Osoby stosujące przewlekle leki przeciwbólowe – przeciwzapalne (np. Aspiryna, Diclofenac, 

Pirixicam, Ketoprofen, Ibuprom itp.) powinny odstawić leki na co najmniej 5 dni.   

 Przed badaniem można przyjmować Paracetamol, Tryptany 

 

4. Osoby przyjmujące leki zmniejszające krzepliwość krwi (np.Acenocumarol, Sintrom, Warfin, 

Dabigatran - Pradaxa, Rywaroksaban - Xarelto) powinny skonsultować z lekarzem kierującym 

ewentualną modyfikację stosowanej terapii (np. zamiana leku na Heparynę 

drobnocząsteczkową). 

 Na badanie należy zgłosić się z aktualnym (dzień wcześniej wykonanym) wynikiem INR. 

W dniu badania pacjent nie powinien przyjmować heparyny drobnocząsteczkowej (np. Clexan). 

 

5. Osoby stosujące leki antyagregacyjne (Kwas acetylosalicylowy – np. Aspiryna, Polocard, 

Acard, Acesan), ticlopidyna (np. Aclotin, Ticlo), klopidogrel (np. Plavix, Clopidix) - powinny 

skonsultować z lekarzem kierującym ewentualną modyfikację stosowanej terapii. 


