PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII WYKONYWANEJ PO GODZINIE 14
Na 7 przed badaniem nalezy:

e przerwac przyjmowanie preparatow zelaza

Na 3 dni przed badaniem nalezy:

o unikaé jedzenia surowych owocéw i warzyw, szczegdlnie z drobnymi pestkami (maliny, kiwi,
truskawki, winogrona, pomidory, ogdrki itd.)

e unikad spozywania burakéw, maku

e unikac spozywania ttustych wedlin i mies

ZALECANA: dieta pétptynna, kisiele, kleiki, ryz, makaron, chleb biaty, gotowane mieso, ryby,
niegazowane napoje, herbata, kawa rozpuszczalna

Dzien przed badaniem:

o lekkostrawne $niadanie bez napojéw gazowanych i mleka (lekka herbata i buteczka bez surowych
warzyw i owocow)

e okoto 13-tej mozna wypié przecedzony bulion,

e okoto 14-tej zaczgc pi¢ przygotowany roztwdr FORTRANS (do nabycia na recepte wystawiong
przez lekarza kierujacego na badanie) lub inny przepisany przez lekarza preparat ( np. MORIPREP)

e 2 saszetki FOTRANSU nalezy rozpusci¢ w 2 litrach wody niegazowanej (1 saszetka w 1 litrze wody)
i wypi¢ w ciggu 2-3 godzin

e w celu poprawienia smaku roztworu mozna go schtodzi¢ lub doda¢ soku z cytryny (moze by¢ inny,
ale nie czerwony)

e po zazyciu FORTRANSU nie mozna juz nic je$¢, mozna pi¢ wode niegazowang lub herbate,

e reakcjg organizmu bedg czeste wyprdznienia, na koniec trescig ptynng

W dniu badania:

e DO CZASU BADANIA NIE SPOZYWAC POKARMOW!!

e do potudnia nalezy kolejne 2 saszetki FORTRANSU rozpusci¢ w 2 litrach wody niegazowanej (1
saszetka w 1 litrze) i wypic¢ w ciggu 2-3 godzin

e do 2 godzin przed zabiegiem nalezy pi¢ jak najwiecej wody niegazowanej, az wydalana ptynna
tresé bedzie koloru prawie czystej wody - oznacza to dobre przygotowanie do badania

UWAGA

1. Osoby wymagajgce statego, regularnego przyjmowania lekéw (np. na nadcisnienie tetnicze,
choroby serca, padaczka, hormony) w dniu badania zazywajg poranng dawke leku.

2. Osoby chorujace na cukrzyce - muszg by¢ przygotowani do badania pod kontrola lekarza
prowadzgcego. W dniu badania nie nalezy przyjmowac porannej dawki Insulin i doustnych lekéw
hipoglikemizujgcych. Wskazane jest wykonanie badania w godzinach przedpotudniowych

3. Osoby stosujgce przewlekte leki przeciwbdlowe - przeciwzapalne ( np. Aspiryna, Diclofenac,
Pirixicam, Ketoprofen, Ibuprom itp.) powinny odstawic leki na co najmniej 5 dni



Osoby przyjmujace leki obnizajgce krzepliwosé krwi (Acenocumarol, Sintrom, Wargin, Dabigatran
- Pradaxa, Rywaroksaban - Xarelto) powinny skonsultowaé z lekarzem kierujgcym ewentualng
modyfikacje stosowanej terapii - zamian leku na Heparyne drobnoczgsteczkowa. Na badanie
nalezy zgtosic sie z aktualnym (dzien wczesniej wykonanym) wynikiem INR.

Osoby stosujace leki antyagregacyjne (Kwas acetylosalicylowy - np. Aspiyryna, Polocard, Acard,
Acesan), ticlopidyna (np. Aclotin, Ticlo), klopidogrel (np. Plavix, Clopidix) - powinny skonsultowac
z lekarzem kierujgcym ewentualng modyfikacje stosowanej terapii.

UWAGA: W przypadku badania w znieczuleniu ogélnym nie mozna nic je$¢ ani pi¢ 6 godzin przed
badaniem.



